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r t

ak
o 

po
m

em
bn

o 
vp

liv
aj

o 
na

 n
or

m
al

no
 p

ra
zn

je
nj

e 
~r

ev
es

ja
. V

te
j v

lo
gi

 s
o 

m
ed

 n
aj

bo
lj 

u~
in

ko
vi

tim
i p

{e
ni

ca
, s

ur
ov

i i
n 

ku
ha

ni
 o

tro
bi

 t
er

 s
ad

je
 in

 z
el

en
ja

va
(2

). V 
de

be
le

m
 ~

re
ve

su
 s

 fe
rm

en
ta

ci
jo

 s
 p

om
o~

jo
 ~

re
ve

sn
e 

flo
re

 iz
 n

e-
{k

ro
bn

ih
 p

ol
is

ah
ar

id
ov

na
st

aj
aj

o 
kr

at
ko

ve
ri`

ne
 m

a{
~o

bn
e 

ki
sl

in
e,

 v
od

ik
 in

 o
gl

jik
ov

 d
io

ks
id

. K
ra

tk
ov

er
i`

ne
 m

a{
~o

bn
e

ki
sl

in
e 

so
 v

ir 
en

er
gi

je
 s

is
te

m
sk

o 
in

 t
ud

i z
a 

ce
lic

e 
de

be
le

ga
 ~

re
ve

sj
a,

 im
aj

o 
im

un
om

od
ul

a-
to

rn
e 

u~
in

ke
 in

 p
ov

e~
uj

ej
o 

ab
so

rp
ci

jo
 n

at
rij

a.
 P

re
ko

 t
vo

rb
e 

ki
sl

in
 iz

 n
e-

{k
ro

bn
ih

 p
ol

is
ah

ar
i-

do
v 

vp
liv

aj
o 

na
 ~

re
ve

sn
o 

flo
ro

 (
6)

.

N
e-

{k
ro

bn
i 

po
lis

ah
ar

id
i 

po
m

em
bn

o 
vp

liv
aj

o 
na

 a
bs

or
pc

ijo
 o

gl
jik

ov
ih

 h
id

ra
to

v 
in

 s
ic

er
vo

do
to

pn
e 

ob
lik

e 
ne

-{
kr

ob
ni

h 
po

lis
ah

ar
id

ov
. 

Ti
 v

 t
an

ke
m

 ~
re

ve
sj

u 
tv

or
ijo

 g
el

, 
ki

 u
po

~a
sn

i
ab

so
rp

ci
jo

 g
lu

ko
ze

. P
ov

se
m

 e
na

ko
 p

a 
la

hk
o 

na
 a

bs
or

pc
ijo

 g
lu

ko
ze

 v
pl

iv
aj

o 
tu

di
 {

kr
ob

na
ta

`i
vi

la
, ~

e 
jih

 iz
be

re
m

o 
gl

ed
e 

na
 n

jih
ov

 g
lik

em
i~

ni
 in

de
ks

. P
re

dp
os

ta
vl

ja
 p

a 
se

, d
a 

gl
ik

em
i~

ni
in

de
ks

 d
ol

o~
a 

fiz
i~

na
 s

tru
kt

ur
a 

{k
ro

bn
at

ih
 `

iv
il:

 ~
e 

je
 o

gl
jik

oh
id

ra
tn

a 
sn

ov
 u

je
ta

 in
tra

ce
lu

la
rn

o
v 

ra
st

lin
sk

ih
 `

iv
ili

h,
 s

e 
v 

~r
ev

es
ju

 i
z 

nj
e 

gl
uk

oz
a 

sp
ro

{~
a 

po
~a

sn
ej

e.
 P

om
en

 n
e-

{k
ro

bn
ih

po
lis

ah
ar

id
ov

 j
e 

to
re

j 
m

or
da

 r
av

no
 v

 t
em

, 
da

 s
o 

se
st

av
in

e 
ce

li~
ne

 s
te

ne
 r

as
tli

ne
 i

n 
to

re
j

tv
or

ijo
 p

om
em

bn
i d

el
 fi

zi
~n

e 
st

ru
kt

ur
e 

hr
an

ila
 (

2)
.
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Pr
eb

av
a,

 a
bs

or
pc

ija
 i

n 
m

et
ab

ol
iz

em
 o

gl
jik

ov
ih

 h
id

ra
to

v

Po
 z

au
`i

tju
 o

gl
jik

ov
ih

 h
id

ra
to

v 
sl

ed
ita

 d
ig

es
tij

a 
v 

pr
eb

av
ne

m
 t

ra
kt

u 
in

 a
bs

or
pc

ija
 i

z 
pr

e-
ba

vn
eg

a 
tra

kt
a 

v 
kr

i. 
Te

le
sn

im
 tk

iv
om

 je
 n

at
o 

ve
lik

a 
ve

~i
na

 o
gl

jik
ov

ih
 h

id
ra

to
v 

na
 v

ol
jo

 v
 o

b-
lik

i g
lu

ko
ze

. G
lu

ko
za

 je
 n

aj
po

m
em

bn
ej

{e
 g

or
iv

o 
za

 m
et

ab
ol

iz
em

 v
 m

i{
ic

ah
, j

et
rih

, s
rc

u,
 le

d-
vi

ca
h 

in
 v

 p
re

ba
vn

em
 tr

ak
tu

. H
kr

at
i j

e 
ek

sk
lu

zi
vn

i e
ne

rg
et

sk
i v

ir 
za

 m
o`

ga
ne

, l
ed

vi
~n

o 
sr

ed
i-

co
 i

n 
er

itr
oc

ite
, 

s 
~i

m
er

 j
e 

do
lo

~e
n 

na
jm

an
j{

i 
ob

ve
zn

i 
dn

ev
ni

 v
no

s 
og

lji
ko

vi
h 

hi
dr

at
ov

 i
n

pr
ed

st
av

lja
 p

ov
pr

e~
no

 1
30

 g
 o

gl
jik

ov
ih

 h
id

ra
to

v 
dn

ev
no

 (
1)

. K
ad

ar
 je

 n
a 

vo
ljo

 v
e~

 g
lu

ko
ze

,
ko

t 
jo

 p
ot

re
bu

je
jo

 p
er

ife
rn

a 
tk

iv
a,

 s
e 

de
l 

pr
eb

itk
a 

sk
la

di
{~

i 
v 

ob
lik

i 
gl

ik
og

en
a,

 v
e~

in
om

a 
v

je
tri

h.
 K

o 
pa

 s
o 

za
lo

ge
 g

lik
og

en
a 

po
po

ln
je

ne
, s

e 
pr

eb
ite

k 
gl

uk
oz

e 
pr

eu
sm

er
i v

 li
po

ge
ne

zo
,

tv
or

bo
 p

ro
st

ih
 m

a{
~o

bn
ih

 k
is

lin
 in

 tr
ig

lic
er

id
ov

. T
i p

ro
ce

si
 v

od
ijo

 v
 z

am
a{

~e
no

st
 a

li 
st

ea
to

zo
je

te
r, 

st
op

nj
ev

an
je

 i
ns

ul
in

sk
e 

re
zi

st
en

ce
 i

n 
v 

dr
ug

e 
pr

es
no

vn
e 

zn
a~

iln
os

ti 
m

et
ab

ol
i~

ne
ga

si
nd

ro
m

a.
 

O
gl

jik
ov

i 
hi

dr
at

i 
v 

hr
an

i

M
on

os
ah

ar
id

e 
in

 d
is

ah
ar

id
e 

ob
i~

aj
no

 im
en

uj
em

o 
tu

di
 e

no
st

av
ni

 o
gl

jik
ov

i h
id

ra
ti 

al
i s

la
d-

ko
rji

, p
ol

is
ah

ar
id

om
 p

a 
pr

av
im

o 
tu

di
 k

om
pl

ek
sn

i a
li 

se
st

av
lje

ni
 o

gl
jik

ov
i h

id
ra

ti.
 

O
gl

jik
ov

i h
id

ra
ti 

im
aj

o 
v 

pr
eb

av
i i

n 
pr

es
no

vi
 iz

je
m

no
 p

om
em

bn
o 

m
es

to
. S

od
el

uj
ej

o 
pr

i
ob

~u
tk

u 
si

to
st

i i
n 

up
o~

as
nj

uj
ej

o 
pr

az
nj

en
je

 `
el

od
ca

. V
 ta

nk
em

 ~
re

ve
sj

u 
za

ra
di

 tv
or

be
 g

el
a 

in
tu

di
 p

re
ko

 g
as

tro
in

te
st

in
al

ni
h 

ho
rm

on
ov

 v
pl

iv
aj

o 
na

 p
or

as
t 

gl
uk

oz
e 

po
 o

br
ok

u 
in

 a
bs

or
pc

i-
jo

 li
pi

do
v.

 P
o 

pr
eh

od
u 

v 
kr

i s
o 

po
m

em
be

n 
su

bs
tra

t c
el

i~
ne

ga
 m

et
ab

ol
iz

m
a 

in
 s

o 
nu

jn
i t

ud
i

za
 p

re
sn

ov
o 

ne
ka

te
rih

 d
ru

gi
h 

hr
an

il.
 P

re
os

ta
li 

og
lji

ko
vi

 h
id

ra
ti 

v 
pr

eb
av

ni
 c

ev
i p

a 
vp

liv
aj

o 
na

pe
ris

ta
lti

ko
 in

 u
ra

vn
ot

e`
en

o 
m

ik
ro

bn
o 

ra
zr

as
t (

2)
. 

Ko
nc

en
tra

ci
ja

 g
lu

ko
ze

 p
o 

ob
ro

ku
 je

 o
dv

is
na

 t
ak

o 
od

 k
ol

i~
in

e 
ko

t 
tu

di
 o

d 
vr

st
e 

og
lji

ko
vi

h
hi

dr
at

ov
. P

or
as

t g
lu

ko
ze

 p
o 

ob
ro

ku
 o

pi
{e

m
o 

z 
dv

em
a 

po
jm

om
a:

 g
lik

em
i~

ni
 in

de
ks

 in
 g

lik
e-

m
i~

no
 b

re
m

e.
 

G
lik

em
i~

ni
 in

de
ks

 d
ol

o~
im

o 
ta

ko
, d

a 
po

 o
br

ok
u,

 k
i v

se
bu

je
 5

0 
gr

am
ov

 iz
br

an
ih

 o
gl

jik
ov

ih
hi

dr
at

ov
, s

pr
em

lja
m

o 
po

ra
st

 g
lu

ko
ze

 v
 k

rv
i i

n 
vr

ed
no

st
i b

el
e`

im
o 

dv
e 

ur
i. 

Po
ra

st
 g

lu
ko

ze
 v

~a
su

 iz
ra

zi
m

o 
ko

t 
po

vr
{i

no
 p

od
 k

riv
ul

jo
. G

lik
em

i~
ni

 in
de

ks
 je

 r
az

m
er

je
 m

ed
 t

o 
po

vr
{i

no
 in

po
vr

{i
no

 k
riv

ul
je

 p
or

as
ta

 g
lu

ko
ze

 v
 k

rv
i p

o 
za

u`
itj

u 
50

 g
 g

lu
ko

ze
 a

li 
be

le
ga

 k
ru

ha
, p

ri 
~e

m
er

st
a 

ob
e 

m
er

itv
i n

ap
ra

vl
je

ni
 p

ri 
is

ti 
os

eb
i. 

G
lik

em
i~

ni
 in

de
ks

 je
 to

re
j l

as
tn

os
t p

os
am

ez
ne

 v
rs

te
og

lji
ko

vi
h 

hi
dr

at
ov

, l
ah

ko
 p

a 
ga

 iz
m

er
im

o 
tu

di
 z

a 
hr

an
ila

 iz
 d

ru
gi

h 
sk

up
in

 m
ak

ro
nu

tri
en

to
v.

 

G
lik

em
i~

no
 b

re
m

e 
pa

 s
e 

na
na

{a
 n

a 
hr

an
o 

al
i o

br
ok

 v
 c

el
ot

i i
n 

se
 iz

ra
~u

na
 ta

ko
, d

a 
po

m
-

no
`i

m
o 

gl
ik

em
i~

ni
 in

de
ks

 s
es

ta
vi

n 
hr

an
e 

s 
ko

li~
in

o 
po

sa
m

ez
ne

 s
es

ta
vi

ne
 h

ra
ne

, u
po

{t
ev

a-
je

 v
se

 s
es

ta
vi

ne
 h

ra
ne

 o
z.

 o
br

ok
a.

 K
ol

i~
in

a 
og

lji
ko

vi
h 

hi
dr

at
ov

 je
 n

aj
po

m
em

bn
ej

{i
 v

pl
iv

 n
a

gl
ik

em
i~

no
 b

re
m

e.
 

Po
le

g 
te

ga
 p

a 
na

 p
or

as
t 

gl
uk

oz
e 

po
 o

br
ok

u 
vp

liv
aj

o 
tu

di
 d

ru
ge

 l
as

tn
os

ti 
ob

ro
ka

 k
ot

 s
o

de
le

` 
m

a{
~o

b 
in

 b
el

ja
ko

vi
n,

 r
az

m
er

je
 a

m
ilo

ze
 p

ro
ti 

am
ilo

pe
kt

in
u 

v 
{k

ro
bu

, n
a~

in
 k

uh
an

ja
,

~a
s,

 t
em

pe
ra

tu
ra

 i
n 

vl
a`

no
st

 m
ed

 p
rip

ra
vo

 h
ra

ne
, 

zr
el

os
t 

in
 s

to
pn

ja
 p

re
de

la
ve

 o
gl

jik
ov

ih
hi

dr
at

ov
. 

Po
m

em
bn

a 
je

 t
ud

i 
ko

nc
en

tra
ci

ja
 g

lu
ko

ze
 v

 k
rv

i 
pr

ed
 o

br
ok

om
, 

ko
nc

en
tra

ci
ja

 i
n-

su
lin

a 
m

ed
 o

br
ok

om
 in

 s
to

pn
ja

 in
su

lin
sk

e 
re

zi
st

en
ce

 (
1,

3-
5)

.

H
ra

na
 z

 n
iz

ki
m

 g
lik

em
i~

ni
m

 i
nd

ek
so

m
, 

to
re

j 
z 

ni
zk

im
 p

or
as

to
m

 g
lu

ko
ze

 p
o 

ob
ro

ku
, 

je
ov

es
, j

e~
m

en
, f

i`
ol

, l
e~

a 
in

 d
ru

ge
 s

tro
~n

ic
e,

 te
st

en
in

e,
 r`

en
 k

ru
h,

 ja
bo

lk
a,

 p
om

ar
an

~e
, m

le
ko

,
jo

gu
rt 

in
 s

la
do

le
d.

 S
es

ta
vi

ne
 h

ra
ne

, 
ki

 z
ni

`u
je

jo
 g

lik
em

i~
ni

 i
nd

ek
s,

 s
o 

fru
kt

oz
a,

 l
ak

to
za

,
m

a{
~o

be
 in

 v
la

kn
in

e.
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je
 g

lik
em

i~
ne

ga
 in

de
ks

a 
in

 g
lik

em
i~

ne
ga

 b
re

m
en

a 
ob

ro
ka

. H
ra

no
 z

 b
el

im
 s

la
dk

or
je

m
 la

hk
o

za
m

en
je

m
o 

za
 d

ru
ge

 o
gl

jik
ov

e 
hi

dr
at

e;
 ~

e 
be

li 
sl

ad
ko

r 
pr

eh
ra

ni
 d

od
am

o,
 u

st
re

zn
o 

pr
i-

la
go

di
m

o 
od

m
er

ek
 in

zu
lin

a.
 E

na
ko

 k
ot

 z
a 

os
ta

lo
 p

op
ul

ac
ijo

 je
 p

ot
re

bn
o 

pr
i s

la
dk

or
ni

h 
bo

l-
ni

ki
h 

vz
po

db
uj

at
i v

no
s 

vl
ak

ni
n.

Vl
ak

ni
ne

 im
aj

o,
 k

ot
 s

m
o 

`e
 n

av
ed

li,
 m

ed
 o

gl
jik

ov
im

i h
id

ra
ti 

po
se

be
n 

po
lo

`a
j. 

G
le

de
 n

a
pr

ip
or

o~
ila

 E
vr

op
sk

eg
a 

zd
ru

`e
nj

a 
za

 k
lin

i~
no

 p
re

hr
an

o 
in

 m
et

ab
ol

iz
em

 s
 k

ra
tic

o 
ES

PE
N

 (
9)

so
 v

la
kn

in
e,

 z
as

to
pa

ne
 v

 s
ad

ju
, 

ze
le

nj
av

i 
in

 p
ol

no
zr

na
tih

 i
zd

el
ki

h 
po

m
em

be
n 

de
l 

zd
ra

ve
pr

eh
ra

ne
. 

Vl
ak

ni
ne

 i
m

aj
o 

ug
od

en
 u

~i
ne

k 
na

 p
re

sn
ov

o 
in

 n
a 

de
lo

va
nj

e 
~r

ev
es

ja
. 

Ta
k{

na
pr

eh
ra

na
 je

 z
dr

av
a 

tu
di

 z
at

o,
 k

er
 n

ud
i d

ov
ol

j v
ita

m
in

ov
, m

in
er

al
ov

 in
 a

nt
io

ks
id

an
to

v 
in

 v
 s

p-
lo

{n
em

 n
e 

vs
eb

uj
e 

en
er

ge
ts

ko
 g

os
tih

 h
ra

ni
l. 

Pr
eh

ra
na

 z
 d

ov
ol

j v
el

ik
o 

vs
eb

no
st

jo
 v

la
kn

in
 je

za
to

 la
hk

o 
zg

ol
j o

dr
az

 s
ic

er
{n

je
ga

 z
dr

av
eg

a 
na

~i
na

 `
iv

lje
nj

a.
 

V 
zv

ez
i 

s 
sp

ec
ifi

~n
im

i 
in

di
ka

ci
ja

m
i 

so
 o

pi
sa

na
 r

az
li~

na
 p

rip
or

o~
ila

. 
Pr

i 
vn

et
ni

 ~
re

ve
sn

i
bo

le
zn

i j
e 

do
ka

za
n 

ug
od

ni
 u

~i
ne

k 
z 

do
da

ja
nj

em
 in

ul
in

a 
in

 p
la

nt
ag

o 
ov

at
a,

 v
en

da
r 

iz
sl

ed
ki

po
tre

bu
je

jo
 {

e 
do

da
tn

o 
po

trd
ite

v.
 P

ri 
ob

st
ip

ac
iji

 je
 p

rip
or

o~
lji

v 
vn

os
 n

e-
{k

ro
bn

ih
 p

ol
is

ah
ar

i-
do

v 
in

 r
ez

is
te

nt
ne

ga
 {

kr
ob

a,
 k

ot
 s

o 
su

ro
vi

 k
os

m
i~

i, 
sa

dj
e 

in
 z

el
en

ja
va

. P
ri 

di
ar

ej
i l

ah
ko

 n
a

po
dl

ag
i d

ok
az

ov
 p

rip
or

o~
im

o 
le

 d
od

at
ek

 d
el

no
 h

id
ro

liz
ira

ne
ga

 »
gu

ar
 g

um
« 

in
 r

ez
is

te
nt

ne
ga

{k
ro

ba
 v

 o
ra

ln
o 

re
hi

dr
ac

ijs
ko

 ra
zt

op
in

o 
za

 o
tro

ke
 z

 d
ia

re
jo

 in
 b

ol
ni

ke
 s

 k
ol

er
o.

 P
os

eb
ni

h 
pr

i-
po

ro
~i

l z
a 

si
nd

ro
m

 v
zd

ra
`l

jiv
eg

a 
~r

ev
es

ja
 n

i. 
V 

zv
ez

i s
 p

re
pr

e~
ev

an
je

m
 k

ol
or

ek
ta

ln
eg

a 
ka

rc
i-

no
m

a 
je

 p
rip

or
o~

lji
va

 h
ra

na
 z

 v
el

ik
o 

vl
ak

ni
na

m
i, 

sp
ec

ifi
~n

ih
 p

rip
or

o~
il 

v 
zv

ez
i z

 iz
bi

ro
 v

la
kn

in
pa

 n
i. 

Pr
eh

ra
na

 z
 r

ed
ni

m
 v

no
so

m
 z

el
en

ja
ve

 im
a 

ug
od

en
 u

~i
ne

k 
na

 li
pi

dn
i s

ta
tu

s 
in

 z
ni

`u
je

 p
o-

ra
st

e 
gl

uk
oz

e 
po

 o
br
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nc
e 

E
rl

bu
m

 A
ss

oc
ia

te
s,

 1
99

6:
 2

0 

8.
Va

nd
er

li
nd

en
 J

, V
an

de
re

yc
ke

n 
W

. T
ra

um
a,

 d
is

so
ci

at
io

n 
an

d 
im

pu
ls

e 
dy

sc
on

tr
ol

 i
n 

ea
ti

ng
 d

is
or

de
rs

.
B

ri
st

ol
: 

B
ru

nn
er

/M
az

el
, 1

99
7:

 5
4,

 8
9

9.
W

at
er

ho
us

e 
D

. L
ik

e 
m

ot
he

r, 
li

ke
 d

au
gh

te
r, 

Sa
n 

F
ra

nc
is

co
: 

T
ho

rs
on

s,
 1

99
7:

13
.

10
.

[v
ab

 A
, [

ol
ar

 V
, Z

ih
er

l A
 i

n 
so

d.
 K

o 
hr

an
a 

ni
 v

e~
 ’

hr
an

a’
. L

ju
bl

ja
na

: 
[O

U
, 1

99
8:

 3
1.
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te
le

sn
e 

va
db

e,
 p

ri 
~e

m
er

 s
e 

po
m

em
bn

o 
ni

`a
jo

 t
ud

i 
pa

ra
m

et
ri 

ce
nt

ra
ln

e 
de

be
lo

st
i 

(2
4)

.
Po

ve
~a

nj
e 

pu
st

e 
te

le
sn

e 
m

as
e,

 k
i n

as
ta

ne
 m

ed
 a

er
ob

no
 v

ad
bo

, j
e 

bo
lj 

po
ve

za
no

 s
 s

am
o

in
te

nz
ite

to
 k

ot
 p

a 
z 

vo
lu

m
no

m
 v

ad
be

 (
25

).

Za
ni

m
iv

i 
so

 i
zs

le
dk

i 
Sh

w
ar

tz
ov

e 
{t

ud
ije

, 
ki

 k
a`

ej
o,

 d
a 

so
 k

la
si

~n
e 

m
et

od
e 

do
ka

zo
va

nj
a

te
le

sn
e 

se
st

av
e 

pr
i m

o{
ki

h 
ne

na
ta

n~
ne

 in
 p

od
ce

nj
uj

ej
o 

vp
liv

 v
zd

r`
lji

vo
st

ne
 t

el
es

ne
 v

ad
be

na
 

te
le

sn
o 

se
st

av
o.

 
Ta

ko
 

so
 

ob
 

re
la

tiv
no

 
m

aj
hn

ih
 

iz
gu

ba
h 

te
le

sn
e 

te
`e

, 
m

aj
hn

em
u

zm
an

j{
an

ju
 o

bs
eg

a 
pa

su
 in

 s
pr

em
em

ba
h 

v 
ra

zm
er

ju
 p

as
-b

ok
i 

z 
ra

~u
na

ln
i{

ko
 t

om
og

ra
fij

o
do

ka
za

li 
pr

ib
li`

no
 2

0 
%

 i
zg

ub
e 

in
tra

-a
db

om
in

al
ne

ga
 m

a{
~e

vj
a 

(2
6)

. 
Sl

ed
nj

e 
je

 I
rw

in
e

(2
00

3)
 d

ok
az

al
 tu

di
 p

ri 
`e

ns
ka

h 
(2

7)
.

Vp
liv

i 
na

 z
dr

av
je

D
eb

el
os

t 
je

 p
ov

ez
an

a 
z 

na
st

an
ko

m
 {

te
vi

ln
ih

 o
bo

le
nj

, k
ot

 s
o 

na
 p

rim
er

 k
or

on
ar

na
 s

r~
na

bo
le

ze
n,

 a
rte

rij
sk

a 
hi

pe
rte

nz
ija

, h
ip

er
lip

id
em

ija
, s

la
dk

or
na

 b
ol

ez
en

, d
ep

re
si

ja
, r

ak
 d

oj
ke

, r
ak

{i
ro

ke
ga

 ~
re

ve
sj

a,
 b

ol
ez

ni
 `

ol
~n

ik
a,

 a
pn

ej
a 

m
ed

 s
pa

nj
em

, 
kr

on
i~

ne
 b

ol
e~

in
e 

v 
hr

bt
u 

in
os

te
oa

rth
rit

is
 (

28
,2

9,
30

).
 T

el
es

na
 a

kt
iv

no
st

 i
m

a 
ne

od
vi

sn
o 

od
 v

pl
iv

a 
na

 t
el

es
no

 t
e`

o
ug

od
en

 v
pl

iv
 n

a 
ra

zv
oj

 o
m

en
je

ni
h 

bo
le

zn
i (

31
,3

2,
33

,3
4,

35
,3

6)
.

^
ep

ra
v 

ni
m

am
o 

po
da

tk
ov

 iz
 r

an
do

m
iz

ira
ni

h 
kl

in
i~

ni
h 

{t
ud

ij,
 k

i b
i o

pa
zo

va
le

 o
dn

os
 m

ed
te

le
sn

o 
ak

tiv
no

st
jo

 i
n 

sm
rtn

os
tjo

, 
la

hk
o 

na
 o

sn
ov

i 
zn

an
ih

 d
ok

az
ov

 t
rd

im
o,

 d
a 

te
le

sn
a

ak
tiv

no
st

 z
m

an
j{

a 
{t

ev
iln

e 
vz

ro
ke

 s
m

rti
, z

la
st

i k
ar

di
ov

as
ku

la
rn

e 
in

 s
ic

er
 v

 2
0-

30
 %

 (
37

).

Pr
ek

om
er

no
 te

`k
i i

n 
ob

en
em

 te
le

sn
o 

ak
tiv

ni
 p

os
am

ez
ni

ki
 im

aj
o 

le
 n

ek
ol

ik
o 

vi
{j

o 
st

op
nj

o
sm

rtn
os

ti 
ko

t 
pr

im
er

no
 t

e`
ki

 k
on

tro
ln

i p
re

is
ko

va
nc

i. 
H

kr
at

i p
a 

ve
lja

, d
a 

im
aj

o 
pr

ek
om

er
no

te
`k

i 
in

 o
be

ne
m

 t
el

es
no

 a
kt

iv
ni

 p
os

am
ez

ni
ki

 z
a 

sk
or

aj
 p

ol
ov

ic
o 

m
an

j{
o 

sm
rtn

os
t 

ko
t

pr
im

er
no

 te
`k

i i
n 

ob
en

em
 te

le
sn

o 
ne

ak
tiv

ni
 p

os
am

ez
ni

ki
 (

38
).

 5
 –

 1
0 

%
 z

ni
`a

nj
e 

te
le

sn
e

te
`e

 l
ah

ko
 p

ov
zr

o~
i 

iz
ra

zi
to

 i
zb

ol
j{

an
je

 r
iz

i~
ni

h 
de

ja
vn

ik
ov

 z
a 

ka
rd

io
va

sk
ul

ar
ne

 b
ol

ez
ni

 i
n

di
ab

et
es

 p
ri 

po
sa

m
ez

ni
ki

h 
s 

pr
ek

om
er

no
 te

le
sn

o 
te

`o
 (

12
).

Va
je

 p
ro

ti
 u

po
ru

Va
db

a 
pr

ot
i u

po
ru

 s
e 

ne
 p

re
dp

is
uj

e 
ko

t 
sa

m
os

to
je

n 
pr

og
ra

m
 p

ri 
re

gu
la

ci
ji 

te
le

sn
e 

te
`e

.
Zn

an
o 

je
, d

a 
st

im
ul

ira
 p

ov
e~

an
je

 m
i{

i~
ne

 m
as

e 
(2

2)
.

Ka
da

r 
se

 
pr

og
ra

m
 

dv
ig

ov
an

ja
 

ut
e`

i 
ko

m
bi

ni
ra

 
z 

di
et

ni
m

 
om

ej
ev

an
je

m
 

en
er

gi
je

, 
je

ab
so

lu
tn

a 
iz

gu
ba

 t
el

es
ne

 t
e`

e 
ne

sp
re

m
en

je
na

 a
li 

pr
id

e 
ce

lo
 d

o 
zv

i{
an

ja
 t

e`
e,

 ~
e 

to
pr

im
er

ja
m

o 
s 

po
sa

m
ez

ni
ki

, 
ki

 s
o 

sa
m

o 
na

 d
ie

ti 
al

i 
na

 d
ie

ti 
in

 i
zv

aj
aj

o 
pr

og
ra

m
 a

er
ob

ne
va

db
e 

(3
9,

40
,4

1,
42

,4
3)

.

Kl
ju

b 
ne

po
m

em
bn

em
u 

vp
liv

u 
va

db
e 

na
 i

zg
ub

o 
te

le
sn

e 
te

`e
 j

e 
va

db
a 

pr
ot

i 
up

or
u

po
m

em
bn

a 
za

ra
di

 v
pl

iv
a 

na
 te

le
sn

o 
se

st
av

o.
 S

le
dn

je
 je

 {
e 

po
se

be
j p

om
em

bn
o 

pr
i t

is
tih

, k
i

hu
j{

aj
o 

le
 z

 d
ie

to
 in

 p
os

le
di

~n
o 

iz
gu

bl
ja

jo
 m

i{
i~

no
 m

as
o 

(2
2)

.

N
iz

ko
- 

in
 v

is
ok

oi
nt

en
zi

vn
a 

te
le

sn
a 

va
db

a

^
ep

ra
v 

bi
 s

e 
ve

~i
ni

 z
de

lo
 s

m
is

el
no

 z
vi

{a
ti 

vo
lu

m
en

 n
iz

ko
 d

o 
sr

ed
nj

e-
in

te
nz

iv
ne

 t
el

es
ne

va
db

e 
z 

na
m

en
om

 p
ov

e~
an

ja
 d

el
e`

a 
m

a{
~o

bn
e 

ok
si

da
ci

je
, j

e 
zn

an
o,

 d
a 

ni
zk

o-
in

te
nz

iv
na

va
db

a 
ni

 n
aj

bo
lj 

u~
in

ko
vi

ta
 z

a 
iz

gu
bo

 t
el

es
ne

ga
 m

a{
~e

vj
a 

pr
i t

el
es

no
 d

ob
ro

 p
rip

ra
vl

je
ne

m
po

sa
m

ez
ni

ku
. 

^
ep

ra
v 

je
 d

el
e`

 o
ks

id
ira

ne
 m

a{
~o

be
 v

i{
ji 

pr
i 

ni
zk

o 
do

 s
re

dn
je

 i
nt

en
zi

vn
ih

va
db

ah
, l

ah
ko

 te
le

sn
o 

do
br

o 
pr

ip
ra

vl
je

n 
po

sa
m

ez
ni

k 
{e

 v
ed

no
 o

ks
id

ira
 p

re
ce

j m
a{

~o
b 

tu
di

pr
i v

is
ok

o-
in

te
nz

iv
ni

h 
va

db
ah

, ~
e 

je
 le

-ta
 p

od
 n

je
go

vi
m

 a
na

er
ob

ni
m

 p
ra

go
m

.
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Te
le

sn
a 

va
db

a 
im

a 
po

m
em

bn
o 

vl
og

o 
pr

i o
hr

an
ja

nj
u 

zn
i`

an
e 

te
le

sn
e 

te
`e

, v
 k

om
bi

na
ci

ji
z 

om
ej

en
im

 e
ne

rg
et

sk
im

 v
no

so
m

 p
a 

po
m

em
bn

o 
vp

liv
a 

tu
di

 n
a 

iz
gu

bl
ja

nj
e 

te
le

sn
e 

te
`e

(1
0)

. T
el

es
no

 a
kt

iv
no

st
 o

pr
ed

el
im

o 
gl

ed
e 

na
 d

ol
`i

no
, i

nt
en

zi
vn

os
t, 

po
go

st
no

st
 iz

va
ja

nj
a 

in
vr

st
o 

va
db

e.
 O

pr
ed

el
iti

 jo
 m

or
am

o 
tu

di
 g

le
de

 n
a 

sp
ol

 in
 s

ta
ro

st
.

Pr
ev

al
en

ca
 d

eb
el

os
ti 

v 
ra

zv
ite

m
 s

ve
tu

 je
 v

se
 v

e~
ja

, z
at

o 
je

 p
ot

re
bn

o 
ra

zv
ija

ti 
u~

in
ko

vi
te

uk
re

pe
, 

ki
 b

od
o 

sp
od

bu
ja

li 
k 

iz
gu

bi
 i

n 
ka

sn
ej

{e
m

 v
zd

r`
ev

an
ju

 t
el

es
ne

 t
e`

e 
in

 b
od

o
pr

ep
re

~e
va

li 
zv

i{
ev

an
ja

 te
le

sn
e 

te
`e

 p
ri 

no
rm

al
ni

 p
op

ul
ac

iji
. 

Te
le

sn
a 

ak
tiv

no
st

, 
ko

t 
ne

od
vi

sn
i 

de
ja

vn
ik

, 
ug

od
no

 v
pl

iv
a 

na
 r

az
vo

j 
riz

i~
ni

h 
de

ja
vn

ik
ov

(p
ov

i{
an

e 
pl

az
em

sk
e 

m
a{

~o
be

, 
zv

i{
an

 k
rv

ni
 t

la
k,

 i
ns

ul
in

sk
a 

re
zi

st
en

ca
 i

td
.)

 z
a 

na
st

an
ek

bo
le

zn
i p

ov
ez

an
ih

 z
 d

eb
el

os
tjo

 (
11

).
 Z

ar
ad

i u
go

dn
ih

 z
dr

av
st

ve
ni

h 
vp

liv
ov

 je
 te

le
sn

o 
va

db
o

nu
jn

o 
vk

lju
~i

ti 
v 

ce
lo

vi
t 

pr
og

ra
m

 r
eg

ul
ac

ije
 t

el
es

ne
 t

e`
e,

 o
be

ne
m

 p
a 

jo
 p

rip
or

o~
am

o 
tu

di
sp

lo
{n

i p
op

ul
ac

iji
.

VP
LI

V 
TE

LE
SN

E 
A

K
TI

VN
O

ST
I 

N
A

 I
ZG

U
B

O
 T

EL
ES

N
E 

TE
@E

Ra
zi

sk
av

e 
vp

liv
a 

sa
m

e 
te

le
sn

e 
ak

tiv
no

st
i 

na
 i

zg
ub

o 
te

le
sn

e 
te

`e
 n

am
 d

aj
ej

o 
ne

en
ot

ne
re

zu
lta

te
 (

12
,1

3,
14

).
 B

ou
ch

ar
d 

pa
 j

e 
v 

sv
oj

i 
{t

ud
iji

 j
as

no
 d

ok
az

al
, 

da
 j

e 
te

le
sn

a 
ak

tiv
no

st
po

ve
za

na
 z

 iz
gu

bo
 te

le
sn

e 
te

`e
 k

ad
ar

 je
 s

tro
go

 n
es

pr
em

en
je

n 
vn

os
 h

ra
ni

l (
15

).
 D

om
ne

vn
o

ne
vp

liv
an

je
 t

el
es

ne
 v

ad
be

 n
a 

iz
gu

bo
 t

el
es

ne
 t

e`
e,

 k
ar

 s
o 

do
ka

za
le

 n
ek

at
er

e 
{t

ud
ije

, 
je

na
jv

er
je

tn
ej

e 
po

sl
ed

ic
a 

po
ve

~a
ne

ga
 

vn
os

a 
hr

an
e 

pr
ei

sk
ov

an
ce

v,
 

ka
r 

po
go

st
o 

os
ta

ne
ne

za
be

le
`e

no
. P

re
sk

ro
m

no
 b

el
e`

en
je

 e
ne

rg
et

sk
ih

 v
no

so
v 

je
 z

na
n 

po
ja

v 
pr

i d
eb

el
ih

 lj
ud

eh
(1

6)
.

Vz
dr

`e
va

nj
e 

te
le

sn
e 

te
`e

Te
le

sn
a 

va
db

a 
im

a 
kl

ju
~n

o 
vl

og
o 

pr
i 

vz
dr

`e
va

nj
u 

te
le

sn
e 

te
`e

. 
N

ed
av

na
 m

et
a-

an
al

iz
a

do
ka

zu
je

, d
a 

je
 o

hr
an

ja
nj

e 
zn

i`
an

e 
te

le
sn

e 
te

`e
 v

el
ik

o 
u~

in
ko

vi
te

j{
e 

ob
 k

om
bi

na
ci

ji 
us

tre
zn

e
di

et
e 

in
 t

el
es

ne
 v

ad
be

 k
ot

 le
 o

b 
di

et
i (

17
).

 F
og

el
ho

lm
 je

 d
ok

az
al

, d
a 

je
 s

to
pn

ja
 o

hr
an

ja
nj

a
te

le
sn

e 
te

`e
 p

ri 
pr

ei
sk

ov
an

ci
h 

po
ve

za
na

 s
 s

to
pn

jo
 te

le
sn

e 
ak

tiv
no

st
i (

18
).

 N
aj

bo
lj 

pr
ep

ri~
lji

vi
do

ka
zi

 p
a 

pr
ih

aj
aj

o 
iz

 {
tu

di
je

 W
in

ga
, k

i j
e 

pr
i p

os
am

ez
ni

ki
h,

 k
i s

o 
us

pe
{n

o 
vz

dr
`e

va
li 

te
le

sn
o

te
`o

, u
go

ta
vl

ja
l t

ri 
ve

de
nj

sk
e 

vz
or

ce
: 

- 
u`

iv
an

je
 n

iz
ko

-m
a{

~o
bn

e,
 v

is
ok

o 
og

lji
ko

hi
dr

at
ne

 d
ie

te
, 

- 
po

go
st

o 
sa

m
on

ad
zo

ro
va

nj
e 

te
le

sn
e 

te
`e

 in
 v

no
sa

 h
ra

ne
 in

 

- 
re

dn
a 

te
le

sn
a 

ak
tiv

no
st

 (
1 

ur
o 

hi
tre

 h
oj

e)
 (

19
).

Tu
di

 
os

ta
le

 
{t

ud
ije

 
do

ka
zu

je
jo

, 
da

 
je

 
re

dn
a 

te
le

sn
a 

ak
tiv

no
st

 
te

m
el

j 
za

 
u~

in
ko

vi
to

oh
ra

nj
an

je
 z

ni
`a

ne
 te

le
sn

e 
te

`e
 (

18
, 1

9,
 2

0,
 2

1)
.

Te
le

sn
a 

se
st

av
a

Te
le

sn
a 

va
db

a 
sa

m
a 

po
 s

eb
i n

i k
lju

~n
i d

ej
av

ni
k 

pr
i h

uj
{a

nj
u,

 im
a 

pa
 iz

je
m

no
 p

om
em

be
n

vp
liv

 n
a 

te
le

sn
o 

se
st

av
o.

 R
ez

ul
ta

te
 te

ra
pi

je
 d

eb
el

os
ti 

ne
 s

m
em

o 
m

er
iti

 s
am

o 
s 

te
ht

ni
co

, s
aj

so
 p

og
la

vi
tn

e 
ra

vn
o 

sp
re

m
em

be
 v

 s
es

ta
vi

 t
el

es
a.

 P
ol

eg
 t

eg
a,

 d
a 

va
db

a 
sp

od
bu

ja
 i

zg
ub

o
m

a{
~e

vj
a,

 p
om

em
bn

o 
pr

ip
om

or
e 

k 
pr

id
ob

iv
an

ju
 p

us
te

 m
i{

i~
ne

 m
as

e,
 k

ar
 p

a 
se

ve
da

 z
ni

`a
ne

to
 iz

gu
bo

 te
le

sn
e 

te
`e

. N
as

pr
ot

no
 v

el
ja

 p
ri 

hu
j{

an
ju

 le
 z

 d
ie

to
, k

je
r p

rih
aj

a 
do

 3
0 

%
 iz

gu
b

te
le

sn
e 

te
`e

 n
a 

ra
~u

n 
pu

st
e 

m
i{

i~
ne

 m
as

e 
in
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