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Viri mutagenih snovi v hrani

Naravne mutagene snovi

> mikotoksini- aflatoxini, fumonizini, ohratoksin, trihoteceni; toksini alg -
microcistini)

Namenoma dodani

> aditivi hrani,

Prisotni zaradi namenske uporabe

> ostanki pesticidov, veterinarskih zdravil

Nenamenoma prisotni

> onesnazevalci okolja v prehranski verigi (naravni- npr. tezke kovine zaradi
geoloskih lastnosti in antropogeni npr. PAH)

Mutageni nastali med kuhanjem in
pripravljanjem hrane

> N-nitrozamini :nastanejo pri reakciji med sekundarnimi amini in
nitritom (npr. DMNA)
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> P;kM—ll_—dimljena zivila, pe¢enje na zaru, tudi posledica onesnazenega
okolja

Alfrjila)mid (nastane med segrevanjem Skrobnih Zivil pri visoki tfemperaturi
- Cips

Furﬁn)(nas‘rane v razli¢nih Zivilih pri kuhanju in konzerviranju -mleko v
prahu




Mutagena aktivnost heterociklicnih aminov
(HCA) pri S. typhimurium TA 98 (Ames
fest)
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Koliksno je tveganje?

Povprecen dnevni vnos
HCA glede na vrsto mesa.

Karcinogena aktivnost:
IQ>DIMeIQ>MeIQ>PhIP>Aal

D. W. Layton et al. “Cancer Risk of Heterocyclic Amines i

Skupno izra¢unano
tveganje |judi zaradi
uzivanja 5 glavnih HCA.
Skupno fveganje je 28000
rakov v ZDA ali 1 na 10000
tekom 70 let Zivljenja.

Glavne vrste Zivil, ki
prispevajo k izra¢unanemu
tveganju

zaradi 5 glavnih HCA.

n Cooked Foods: An Analysis and Implications for Research,” Carcinogenesis 16 (1), 39-52 (1995)




Delovanje antimutagenov

(Fenoli, indoli,
[zotiocianarti; retinoidi, flavonord...)
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polifenoli caja, folna kislina, inhibitor;i proteaz)
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Nekatera Zivila, ki s¢itijo pred rakom

Kriznice (brokoli, zelje, brsticni ohrovt..):
glukozinolati; sulfofaran, fentenil izotiocianat, indol/-3-karbinol,
vec vrst raka, predvsem pljucni

Cesen in Cebula: organoZveplove spojine, dialil sulfid:
rak Zelodca

Paradiznik: likopen,
rak prostate, pljuc, Zelodca

Soja: genistein, inhibitorji proteinaz,
vec vrst raka




Antimutageno delovanje [-karotena
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Antimutageno delovanje kurkumina
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Antimutageno delovanje resveratrola
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Ksantohumol

= (3'[3,3-dimethyl allyl]-2',4',4-trihydroxy-6'-methoxychalcone)

= flavonoid, ki se nahaja le v hmelju (Humulus lupulus L.,
Cannabaceae). l

4 . :
),§ uporablja se za aromo piva

Glavni prehranski vir
XN in sorodnih preniliranih flavonoidov

= kemopreventivna ucinkovina s "Sirokim spektrom” delovanja
in vitro.

Antimutageno delovanje ksantohumola
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Kako ksantohumol sciti DNA pred
genotoksicnostjo promutagenov (npr.

IQ, B(a)P)
ksantohumol spremeni kataliticno
aktivnost encimov CYP P450

— zavira metaboli¢no aktivacijo
karcinogenov

i OH H
Benzo(a)pyrene Benzofa)pyrene Benzo(a)pyrere Benzo(a)pyrene
7.8 epoxidz 7.8 diol 7.8 dicl-9,10
oooxite

Antigenotoksicna aktivnost XN
Metoda

Komet test s Liza (pll—i = 10, 1h)

« XN + BaP Odvijanje (pll—l =13, 20 min)

Elektroforeza (pH = 13, 20 min)

'
Barvanje DNA (EtBr: 5 uM/ml)

!
Kvantifikacija poSkodb DNA
(Analiza slik:
VisComet, TillPhotonics, Germany)

'
Merilo poskodovanosti:
% DNA v repu = % DNA ki je potovala
iz glave kometa




% tail DNA

I B(a)P O pM
3 B(a)P 50 M

%

0.01 0.1
XN [uM]

i

0.01 0.1
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O t-BOOH 0.5 uM
O t:-BOOH 0.5 uM

% tail DNA

0.1
XN [uM]

Perspektive prevencije pred rakom

* Nacionalni programi vzgoje k nacinu
prehranjevanja, ki zmanjsuje tveganja za
nastanek raka,

- Dodajanje antimutagenih ucinkovin
ZIvilskim rzdelkom,

- 5 pomoc jo genskega inzenirstva povecati
vsebnost antimutagenih ucinkovin v Zivilih,

* Kemoprevencija s farmaceviskimi pripravki
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